Aldrefragor

Frihet att leva livet hela livet. Frihet att bo som du vill. Frihet att kdnna trygghet.

Vara viktigaste malsattningar

e Boendegaranti for alla ver 85. Ingen ska behdva aldras ensam om man inte 6nskar sa.
e Gemensamhetslokal for att tréffas, umgas och laga mat tillsammans.

e Infora seniorkollo for att aktivt bryta isolering och ensamhet.

Vi vill mer

e Demens drabbar brett. Anhériga maste fa extra stod. Vi vill sdkerstalla att dementa far ratt vard
genom ett bra stod till de anhériga fran geriatriskt utbildade specialister vid &ldrecentrum.

e Uppratta aldersblandade boenden.

e Bygg éldreboenden ihop med skola sa att barn och aldre kan métas naturligt.

o Alla dldreboenden ska ha en kontaktklass att dela erfarenheter och gladje med.

o Inkludera alderspensionarer i rabattsystemet for skol/fritidsbiljetter med SL.

e Vivill infora kostnadsfria trygghetslarm.

e Internet pa alla boenden, for éldre saval som yngre.

e Motion &r bra ocksa fér aldre. Vi vill verka for fler lokaler f6r motion/rérelse ocksa fér aldre.

e Kommunen skall samarbeta med féreningar och 6vriga civilsamhéllet fér en rikare fritid for aldre.
e Vi vill verka for att aldre far god och naringsriktig mat.

e Mojliggora fér mer utevistelse for vara aldre.

| Varmdo 2030 ser vi dldre som en tillgang och vi tar tillvara pa deras erfarenheter.

Alla har frihet att bestdmma vilken boendeform som passar en sjélv bast och hér finns stora valmajligheter.
Alla 6ver 85 ar garanteras plats pa dldreboenden om sa &nskas. Ingen i var kommun ska ofrivilligt aldras

ensam. Den mat som serveras i vara verksamheter &r god och naringsriktig.
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| var kommun finns sociala motesplatser dar aldre, funktionsnedsatta, barn och vuxna kan métas naturligt

och interagera med varandra. Alla dldreboenden har en kontaktklass i en narliggande skola som de kan dela

erfarenheter och gladje med.

Arligen arrangeras ett mycket uppskattat seniorkollo som forbéttrat livskvalitén och minskat ensamhet hos
vara adldre. Hemtjansten arrangerar gemensamma traffar med brukarna dar man lagar mat och umgas med

varandra. Det finns goda méjligheter att motionera i var kommun &ven fér aldre.

Om vi far bestamma.
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